Cherbourg-en-Cotentin

¥ CHERBOURG-OCTEVILLE. A la salle Nordez fin mars

Belle participation au stage d'aikido

L
o

LE CLUB cherbourgecizetla
fédération régionale d'aikido,
ont organise un stage samedi
25 mars. Il &tait animé par
Serge Houard, un enseignant
5" dan originaire de Seine-Ma-
ritinme,

Un art martial
japonais

Cette belle journée de ren-
contre a réuni 40 personnes
vanues du calvados, de Saine-
Maritirne ou de la Manche, des
hommes et femmes geés de

=¥ Les 40 aikidas sur le tatami cherbourgeois.

10 4 65 ans... L' alkido est en
effet une discipline universale,
qui peut étre exercée a tout Age
aves una pratique gui re mné-
cessite pas 'utilisation de la
force phvsiogus.

Cree au japon il y a pres d'un
siécle, la pratique de I"alkido
est amivée en France dans les
années 50, C'est un art martial
qui privilegie 'union plutdt gue
I'opposition. La but ast d'util-
s& |a force du parienaine pour
[a retourne’ contre ul. Lins
technigue de défense aake
qui a pour objectif de
COrvanCTe sans husmilier

avons hate de partager les
CONNAISSances acquises » Car
‘les alkodas sont tous 4 la
mi&me école, celle de la tole-
rance, du nespect, de Fhamo-
nie et de la solidarité.

¥ Infos : aikido-cherbourg. fr. 02
339336 59.



